
PANCAKES AMB FRUITA DE TEMPORADA


€8.00



PANCAKES AMB BACÓ  ·  €9.40


Amb mascarpone i xarop d'atzavara.



SÚper pancakes  ·  €9.40


Amb espirulina, coco, chía, nous i xarop 

d'auró.		



TORRADA AMB  HUMMUS DE 

REMOLATXA  & ALVOCAT 


Amb hummus de casera & alvocat 	



OUS REMENATS  ·  €13.50


Dos ous, torrada & alvocat amb l’opció a 

escollir de salmó fumat, pernil o fruits secs 

variats.



Granola Bowl  ·  €8.75


Granola de la casa, iogurt grec, fruits secs, 

fruits vermells.


Opció vegana: llet d’avena



esmorzar  Combi  ·   €12.00


Granola bowl, croissant, pastís de plàtan, 

suc de taronja & un cafè de tamany 

estàndard.



ESMORZAR SALAT Combi  ·  €12.00


Mini (fuet o formatge), ous remenats, 

granola bowl, suc de taronja & un cafè de 

tamany estàndard.


+ suc de taronja natural €0.55

 ·   €7.50

dolç

[CAT]

melmelada & mantega  ·  €3.50


Tomàquet & Olives  ·  €3.50


Nutella & plàtan  ·  €5.30


FRUITS VERMELLS & FORMATGE 

CREMÓS·  €5.85


Croissant  ·  €1.95


cANYELLA Roll  ·  V     €2.70


Pain au Chocolat  ·  V     €2.50


Cookies  ·  V     €2.70


Muffin  ·  V   €2.50	


Flapjack  ·  V €3.00	

TONYINA  ·  €2.75 / €5.50	


pernil ibèric  ·  €3.50 / €7.00


Fuet  ·  €2.75 / €5.50


Formatge  ·  €2.75 / €5.50


Hummus  ·  €2.75 / €5.50


Guacamole  ·  €3.50 / €7.00

Vegetarià


Vegà


Sense Gluten

Olives variades  ·  €2.50


Mix d’olives de casa nostra.



ESC Braves  ·  €7.50


Patates al forn amb romaní, farigola i la 

nostra salsa brava especial.



pastís de verdures  ·  €7.50


Amb tofu suau, pastanaga, ceba i 

carbassó. Amb guacamole casolà servit a 

banda.



Hummus casolà  ·  €8.75


Servit amb pa de vidre y verdures.



Anxoves de L’Escala  ·  €8.50


Servit amb pa del dia (6 uts).



TAULA DE FORMATGES CATALANS  ·  €15  

	Assortiment de formatges de EcoArt.



pernil ibèric  ·  €15.00


Servit amb pa amb tomàquet	



TAULA D’EMBOTITS VEGANS  · €15.00

Amanida de temporada   ·  €12.00	



amanida de llenties   ·  €11.70


Amb mesclum, ceba vermella, tomàquets 

cherry, formatge feta, cogombre, tàperes, 

nous i vinagreta.


opCIÓ VEGANA: formatge vegà.



amanida de Burrata ·  €11.70


Servida amb enciam, pesto i tomàquets 

cherry.




ESCOLLIR ENTRE...  ·  €14.00


Salmó Fumat o Pollastre, amb remolatxa, 

blat de moro, alvocat, arròs, barreja 

d'enciam, tomàquets cherry i ou.


opCIÓ veg: algues o pollastre vegà. 



Menú de pasta   ·  €12.00


Pasta del dia, beguda a escollir (aigua, vi o 

cervesa) i cafè.

entrepà de curry  ·  €10.00


Pollastre, salsa de curri i tomàquets secs 


opCIÓ VEGANA: pollastre vegà.



GUISAT IRLANDÉS Bao  ·  €10.00


Dos baos farcits d'estofat de vedella 

irlandesa cuinats amb Basalt Stout.


opCIÓ VEGANA: guisat de bolets



entrepà Club  ·  €12.00


Pollastre, bacó, tomàquet, mesclum, ou,  

maionesa fumada, mostassa de dijon.


opCIÓ VEGANA: Pollastre vegà, vegannese 

i melmelada de tomàquet.



entrepà Vegetal  ·  €10.00


Guacamole, tomàquet cherry, enciam, 

salsa tabasco i tofu..



ENTREPÀ Pastrami  ·  €10.00


Amb maionesa fumada, salsa especial i 

rúcula.


opCIÓ VEGANA: mortadel·la vegana i 

veganesa.



WRAP noruec  ·  €12.00


Salmó fumat, formatge blau, carbassó, 

formatge cremós, tàperes,, tomaquet i 

llimona.


opCIÓ VEGANA: algues i bolets amb 

formatge vegà.



A ESCOLLIR ENTRE...  ·  €14.00


Carn de vedella, pollastre, pollastre 

vegetal o vegà, amb la vostra elecció de 

formatge, bacó i salses, amanida i braves.


OPCIÓ VEG: formatge vegà, veganesse i pa 

vegà.



Pack Mini - 2 x

€8.00

Vermuts (o cervesa)

Patates xips

Olives   			


Pack MITJÀ - 2 x

€13.00

Vermuts (o cervesa), 
Patates xips

Olives

Escopinyes    

Pack GRAN - 2 x

€18.50

Vermuts (o cervesa), 
Patates xips, Olives, 
Escopinyes, Braves    


IMPOST DE TERRASSA 

+10%					



SUC DE TARONJA NATURAL  ·  €5.00


SUC - TARONJA/ pRÉSSEC/ POMA /

piNYA  ·  €2.50	

Aperol Spritz ·  €8.80


Bellini ·  €6.50


Mimosa ·  €6.50


Rum & Coke ·  €9.40


Vermut Yzaguirre blanc ·  €4.00


Vermut Yzaguirre negre ·  €4.00


Baileys ·  €2.60   €3.50


Orujo HERBES ·  €2.60   €3.50


Ron Pujol ·  €2.60


Ratafia Russet ·  €2.60   €3.50

XOCOLATA  ·  €5.50


Mocha  ·  €5.50


Cookies  ·  €5.5 0



Llimona i Gingebre  ·  €4.50


Original  ·  €4.50


PiNYa Colada  ·  €4.50


Gerds de Califòrnia ·  €4.50

Chai Latte ·  €4.00


Matcha Latte ·  €4.00


CURCUMA Latte ·  €4  .00

Fanta LLIMONA/TARONJA ·  €3.15	


Coca Cola Zero / Normal ·  €3.15	


Aquarius  ·  €3.15	


Lemon ·  €3.15	


Nestea ·  €3.15	


Cacaolat ·  €3.15	


TÒnicA Lemon ·  €3.00	


TÒnicA ·  €3.00	


aIGUA AMB GAS/SENSE GAS


( ) ·  €2.20	*per personaRecàrregues il·limitades

Voll Damm ·  €3.85


Free Damm, Free Damm Lemon,


Estrella Damm ·  €3.30


Daura ·  €3.45


Estrella ·  €2.20 / €2.60  / €3.85


Clara  ·  €2.20 / €2.60  / €3.85


Complot ipa ·  €2.75 / €3.85 / €4.50	

Regular ·  €9.40


PREMIUM ·  €11.70       

Espresso   ·  €1.80	


Doble Espresso  ·  €2.35	


Latte  ·  €2.70


Flat White  ·  €2.45


TALLAT  ·  €2.00


Macchiato  ·  €2.35


Americà  ·  €2.00


Cappuccino  ·  €2.30	


Mocha  ·  €3.00


XOCOLATA CALENTA ·  €4.00


Clever Drip  ·  €5.85


FILTRE V60  ·  €5.85 

pastís de formatge  ·  €5.50


PASTÍS DE PASTANAGA  ·  €5.50


PASTÍS DE PLÀTAN  ·  €5.50


pASTIS DE LLIMONA Y GINGEBRE  ·  €5.50


pASTIS DE GERDS Y SAUC  ·  €5.50


BROWNIE AMB GELAT DE MATCHA  ·  €5.5 0

Vi del Mas 2020  ·  €4.50 / €24.00	


Mimat Negre   ·  €4.00	/ €19.00

La Pua 2019  ·  €4,50 / €24.00	


Rosé Foxy Lady 2020  ·  €4,50 / €24.00	


Jané Ventura  ·  €3.75 / €17.50


Perelada Brut Reserva  ·  €3.75 / €17.50	

Ice Matcha Latte  ·  €4.00


Ice Turmeric Latte  ·  €4.00


Ice Cappucino  ·  €4.00


Ice Mocha  ·  €4.00


Ice Latte  ·  €3.50



Menta	 ·  €2.20


English Breakfast  ·  €2.20


Té verde  ·  €2.20


Earl Grey  ·  €2.20


CAMAMILLA  ·  €2.20


Té VERD, GENGIBRA y LLIMONA  ·  €2.20


Red Pu-erh  ·  €2.20

Moska - Girona


GRO - GIRONA


Poch's - CASTELFOLLIT DE LA ROCA


Dos Kiwis- RUPIÀ


Soma beer - CORNELLA DEL TERRI


GARAGE - BARCELONA


KOM - MANLLEU


