[CAT]

£SMOREAR

PANCAKES AMB FRUITA DE TEMPORADA

.00 @

PANCAKES AMB BACO - €9.40

Amb mascarpone i xarop d'atzavara.

SUPER PANCAKES - €9.40 @
Amb espirulina, coco, chia, nous i xarop

d'aurd.

TORRADA AMB HUMMUS DE 0
REMOLATXA & ALVOCAT - €7.50

Amb hummus de casera & alvocat

OUS REMENATS - €13.50

Dos ous, torrada & alvocat amb l'opci6 a
escollir de salmé fumat, pernil o fruits secs
variats.

GRANOLABOWL - €8.75 @@
Granola de la casa, iogurt grec, fruits secs,
fruits vermells.

Opci6 vegana: llet d’avena @

ESMORZARDOLC COMBI - €12.00 o
Granola bowl, croissant, pastis de platan,
suc de taronja & un café de tamany
estandard.

ESMORZAR SALAT COMBI - €12.00

Mini (fuet o formatge), ous remenats,
granola bowl, suc de taronja & un cafée de
tamany estandard.

+ suc de taronja natural €0.55

EAT
SLEEP
CYCLE

TORRADES

MELMELADA & MANTEGA - €3.50 )
TOMAQUET & OLIVES - €3.50 (@
NUTELLA & PLATAN - €530 @
FRUITS VERMELLS & FORMATGE
CREMOS- €5.85

PASTES
CROISSANT - €1.95 @
CANVELLAROLL - v €270 @
PAIN AU CHOCOLAT - vV €2.50 @
cookies - v €270 @
MUFFIN - vV €250 @
FLAPJACK - V€3.00 @

MiNig D ENTREPANS

TONYINA - €2.75/€5.50

DINAR

ENTRANTS

OLIVES VARIADES - €2.50
Mix d’olives de casa nostra.

%0

ESCBRAVES - €7.50 P @
Patates al forn amb romani, farigolaii la
nostra salsa brava especial.

PASTIS DE VERDURES - €7.50 (@

Amb tofu suau, pastanaga, ceba i

carbassé. Amb guacamole casola servit a

banda.

HUMMUS cAsOLA - €8.75 (@
Servit amb pa de vidre y verdures.

ANXOVES DE L’ESCALA - €8.50

Servitamb pa del dia (6 uts).

TAULA DE FORMATGES CATALANS - €15
Assortiment de formatges de EcoArt. 0

PERNIL IBERIC - €15.00

Servit amb pa amb tomaquet

TAULA D’EMBOTITS VEGANS - €15.00 (B

AMANIDES

AMANIDA DE TEMPORADA - €12.00 (®

AMANIDA DE LLENTIES - €11.70 @ @)
Amb mesclum, ceba vermella, tomaquets
cherry, formatge feta, cogombre, taperes,
nous i vinagreta.

OPCIO VEGANA: formatge vega. ([

AMANIDA DE BURRATA - €11.70 @ &
Servida amb enciam, pesto i tomaquets

cherry.

POKE BOWLS

ESCOLLIRENTRE... - €14.00

Salmé Fumat o Pollastre, amb remolatxa,
blat de moro, alvocat, arros, barreja
d'enciam, tomagquets cherryiou.

OPCIO VEG: algues o pollastre vega. @

ENTREPANS

MENU DE PASTA - €12.00 @
Pasta del dia, beguda a escollir (aigua, vi o
cervesa) i café.

HAMBURGUESES

AESCOLLIRENTRE... - €14.00

Carn de vedella, pollastre, pollastre
vegetal o vega, amb la vostra eleccid de
formatge, bacd i salses, amanida i braves.

OPCIO VEG: formatge vega, veganesse i pa

vega. @

PERNIL IBERIC - €3.50/€7.00
FUET - €2.75/€5.50
FORMATGE - €2.75/€5.50
HUMMUS - €2.75/€5.50
GUACAMOLE - €3.50/€7.00

VERMUT

PACK MINI-2X
€8.00

Vermuts (o cervesa)
Patates xips

Olives

PACKMITJA-2X
€13.00

Vermuts (o cervesa),
Patates xips

Olives

Escopinyes

ENTREPA DE CURRY - €10.00
Pollastre, salsa de curri i tomaquets secs
OPCIO VEGANA: pollastre vega. ([

GUISAT IRLANDES BAO - €10.00
Dos baos farcits d'estofat de vedella

irlandesa cuinats amb Basalt Stout.
OPCIO VEGANA: guisat de bolets @

ENTREPA CLUB - €12.00

Pollastre, bacd, tomaquet, mesclum, ou,
maionesa fumada, mostassa de dijon.
OPCIO VEGANA: Pollastre vega, vegannese
i melmelada de tomaquet. (@

ENTREPAVEGETAL - €10.00 (@
Guacamole, tomaquet cherry, enciam,
salsa tabasco i tofu..

ENTREPA PASTRAMI - €10.00
Amb maionesa fumada, salsa especial i
ricula.

OPCIO VEGANA: mortadel-la vegana i

veganesa. (@

WRAP NORUEC - €12.00

Salmé fumat, formatge blau, carbasso,
formatge cremés, taperes,, tomaquet i
llimona.

OPCIO VEGANA: algues i bolets amb

formatge vega. @
PACKGRAN-2X
€18.50 |
Vermuts (o cervesa), | 0 Vegetaria
Patates xips, Olives, - || |\posT DE TERRASSA @ veg:

Escopinyes, Braves
+10%

@ Sense Gluten |
™ |
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ESPRESSO - €1.80

DOBLE ESPRESSO - €2.35
LATTE - €2.70

FLAT WHITE - €2.45
TALLAT - €2.00
MACCHIATO - €2.35
AMERICA - €2.00
CAPPUCCINO - €2.30
MOCHA - €3.00

XOCOLATA CALENTA - €4.00

CLEVERDRIP - €5.85 %
FILTREV60 - €5.85

CAFE AMB G EL
ICE MATCHA LATTE - €4.00
ICE TURMERIC LATTE - €4.00
ICE CAPPUCINO - €4.00
ICEMOCHA - €4.00
ICE LATTE - €3.50

SUPER FO0D LATTE'S
CHAI LATTE - €4.00

MATCHA LATTE - €4.00
CURCUMA LATTE - €4 .00

v
1>
MENTA - €2.20
ENGLISH BREAKFAST - €2.20
TE VERDE - €2.20
EARL GREY - €2.20
CAMAMILLA - €2.20
TE VERD, GENGIBRAY LLIMONA - €2.20
RED PU-ERH - €2.20

BAIUTS

XOCOLATA - €5.50
MOCHA - €5.50
COOKIES.: €5.50
sSucs
SUC DE TARONJA NATURAL - €5.00
SUC - TARONJA/ PRESSEC/ POMA /
PINYA - €2.50

kOMBUCHA

LLIMONA | GINGEBRE - €4.50
ORIGINAL - €4.50

PINYA COLADA - €4.50

GERDS DE CALIFORNIA - €4.50

REFRESCS

FANTA LLIMONA/TARONJA - €3.15
COCACOLA ZERO / NORMAL - €3.15
AQUARIUS - €3.15

LEMON - €3.15

NESTEA - €3.15

CACAOLAT - €3.15

TONICALEMON - €3.00

TONICA - €3.00

AIGUA AMB GAS/SENSE GAS

(Recarregues Il-limitades) - €2.20 *Per Persona

POSTRES

PASTIS DE FORMATGE - €5.50 @
PASTIS DE PASTANAGA - €5.50

PASTIS DE PLATAN - €5.50 0

PASTIS DE LLIMONA Y GINGEBRE - €5.50 (®
PASTIS DE GERDS Y SAUC - €5.50 @
BROWNIE AMB GELAT DE MATCHA : €550 @

BEGVDES ALOHOUGUES

ARTESANES

MOSKA - GIRONA

GRO - GIRONA

POCH'S - CASTELFOLLIT DE LAROCA
DOS KIWIS- RUPIA

SOMA BEER - CORNELLA DEL TERRI
GARAGE - BARCELONA

KOM - MANLLEU

CERVESA

VOLL DAMM - €3.85

FREE DAMM, FREE DAMM LEMON,
ESTRELLADAMM - €3.30

DAURA - €345 @

ESTRELLA - €2.20/€2.60 /€3.85
CLARA - €2.20/€2.60 /€3.85
COMPLOT IPA - €2.75/€3.85/€4.50

vi NEGRE

VI DEL MAS 2020 - €4.50/€24.00
MIMAT NEGRE - €4.00/€19.00

y1 BLANC

LAPUA2019 - €4,50/€24.00

ROSE FOXY LADY 2020 - €4,50 / €24.00
JANE VENTURA - €3.75/€17.50
PERELADA BRUT RESERVA - €3.75/€17.50

APERITIUS

APEROL SPRITZ - €8.80

BELLINI - €6.50

MIMOSA - €6.50

RUM & COKE - €9.40

VERMUT YZAGUIRRE BLANC - €4.00
VERMUT YZAGUIRRE NEGRE - €4.00
BAILEYS - €2.60 €3.50

ORUJO HERBES - €2.60 €3.50
RONPUJOL - €2.60
RATAFIARUSSET - €2.60 €3.50

GIN R TONIC

REGULAR - €9.40
PREMIUM - €11.70




