
PANCAKES  CON FRUTA DE TEMPORADA


€8.00



PANCAKES CON BACON  ·  €9.40


Con mascarpone y sirope de agave.



SÚper PANCAKES   ·  €9.40


Con espirulina, coco, chía, nueces y jarabe 

de arce.		



TOSTADA CON HUMMUS DE 

REMOLACHA & AGUACATE   ·   €7.50



Huevos revueltos  ·  €13.50


Dos huevos, tostadas y aguacate con una 

selección de salmón ahumado, jamón o 

mezcla de frutos secos.



Granola Bowl  ·  €8.75


Granola casera, yogur griego, nueces, 

frutos rojos.


Opción vegana: leche de avena.



DESAYUNO DULCE Combi  ·   €12.00


Granola bowl, croissant, pastel de plátano, 

zumo de naranja y un café de tamaño 

estándar.



desayuno salado Combi  ·  €12.00


Mini (fuet o queso), huevo revuelto, 

granola bowl, zumo de naranja y café de 

tamaño estándar.


+ zumo de naranja natural €0.55

[ESP]

Mermelada y mantequilla   ·  €3.50


Tomate y aceitunas  ·  €3.50


Nutella & plátano  ·  €5.30


Frutos rojos y queso cremoso ·  

€5.85


Croissant  ·  €2,25


Roll de canela  ·       €2.75


Pain au Chocolat  ·       €2.75


Cookies  ·       €2.75       


Muffin  ·     €2.75	 


Flapjack  ·   €3.00	

ATÚN  ·  €2.75 / €5.50	


Jamón ibérico  ·  €3.50 / €7.00


Fuet   ·  €2.75 / €5.50	


QUESO  ·  €2.75 / €5.50	


Hummus  ·  €2.75 / €5.50	


Guacamole  ·  €3.50 / €7.00

Vegetariano


Vegano


Sin Gluten

Surtido de aceitunas  ·  €2.50


Mix de aceitunas locales.



ESC Bravas  ·  €7.50


Patatas al horno con romero, tomillo


y nuestra salsa especial brava.



pastel de verduras  ·  €7.50


Con tofu suave, cúrcuma, zanahoria, 

cebolla y calabacín. Con guacamole casero 

de acompañamiento.



Hummus casero  ·  €8.75


Se sirve con pan de cristal y verduritas.



Anchoas de L’Escala  ·  €8.50


Se sirve con pa amb tomàquet y guindilla 

de ibarra (6 uds).



Tabla de quesos catalanes  ·  €15	


Surtido de quesos locales de la quesería 

EcoArt.



JAMÓN IBÉRICO  ·  €15.00


Se sirve con con pa amb tomàquet	


Tabla de embutidos veganos  · 

€15.00

Ensalada de temporada   ·  €12	


¡Pregunta a tu camarero!


Ensalada de LENTEJAS   ·  €11.70


Con mesclum, cebolla roja, tomates 

cherry, queso feta, pepino, alcaparras, 

nueces y vinagreta.


opción Vegana: queso vegano.



ensalada de Burrata ·  €11.70


Se sirve con lechuga,  pesto y tomates 

cherry.




A elegir entre...  ·  €14.00


Salmón ahumado o pollo, con remolacha, 

maíz, aguacate, arroz, mezcla de lechugas, 

tomates cherry y huevo.


OPCIÓN VEG: algas o pollo vegano. 



MenÚ DE PASTA   ·  €12.00


Pasta del día, bebida a escoger (agua, vino 

o cerveza) y café.

Sándwich de curry  ·  €10.00


Pollo, salsa de curry y tomates secos. 	


OPCIÓN VEGANA: pollo vegano.



GUISO IRLANDÉS Bao  ·  €10.00


Dos baos rellenos de estofado de ternera 

irlandesa cocinados con Basalt Stout.


OPCIÓN VEGANA: estofado de 

champiñones



Sándwich Club  ·  €12.00


Pollo, bacon, tomate, mesclum, huevo, 

mayonesa ahumada, mostaza dijon.


OPCIÓN VEGANA: pollo vegano, vegannese 

y mermelada de tomate.



Sándwich vegetal  ·  €10.00


Guacamole, tomate cherry, canónigos, 

salsa tabasco y tofu.



Pastrami Sandwich  ·  €10.00


Con mayonesa ahumada, salsa especial y 

rúcula.


OPCIÓN Veg: mortadela vegana y 

veganesa.



WRAP noruego  ·  €12.00


Salmón ahumado, queso azul, calabacín, 

queso crema, alcaparras , tomate y limón.


OPCIÓN Veg: algas y setas con queso 

vegano.



A escoger entre...  ·  €14.00 


Vaca vieja, Pollo, pollo vegano o carne 

vegana, con queso,  salsa burger, ensalada 

y bravas.


OPCIÓN VEG: queso vegano, veganesa y 

pan vegano.


Pack Mini - 2 x

€8.00

Vermuts (o cerveza)

Patatas xips

Aceitunas   			


Pack MedIANO - 2 x

€13.00

Vermuts (o cerveza, 
Patatas xips

Aceitunas

Berberechos 

Pack GRANDE - 2 x

€18.50

Vermuts (o cerveza), 
Patatas xips, 
Aceitunas, 
Berberechos   , 
Bravas    

IMPUESTO DE TERRAZA 

+10%		



ice-latte  ·  €4.00


cúrcuma-Latte  ·  €4.00


ICE-CAPPUZINO  ·  €4.00


IICE-Mocha  ·  €4.00


Latte con hielo ·  €3.50



Zumo de naranja natural  ·  €5.00


zumo - naranja/ melocotón/ 

manzana /piña  ·  €2.50	 Aperol Spritz ·  €8.80


Bellini ·  €6.50


Mimosa ·  €6.50


Rum & Coke ·  €9.40


Vermut Yzaguirre blanc ·  €4.00


Vermut Yzaguirre negre ·  €4.00


Baileys ·  €2.60   €3.50


Orujo Hierbas ·  €2.60   €3.50


Ron Pujol ·  €2.60


Ratafia Russet ·  €2.60   €3.50

Chocolate  ·  €5.50


Mocha  ·  €5.50


Cookies  ·  €5.5 0



LIMÓN Y JENGIBRE  ·  €4.50


Original  ·  €4.50


Piña Colada  ·  €4.50


Frambuesa californiana ·  €4.50

Chai Latte ·  €4.00


Matcha Latte ·  €4.00


Tumeric Latte ·  €4      .00

Fanta LIMÓN/NARANJA ·  €3.15	


Coca Cola Zero / Normal ·  €3.15	


Aquarius  ·  €3.15


Lemon ·  €3.15	


Nestea ·  €3.15	


Cacaolat ·  €3.15	


TÓnicA Lemon ·  €3.00	


TÓnicA ·  €3.00	


Agua sin gas/con gas


(Recargas ilimitadas) ·  €2.20	*por persona

Voll Damm ·  €3.85


Free Damm, Free Damm Lemon,


Estrella Damm ·  Precio unitario €3.30


Daura ·  €3.45


Estrella ·  €2.20 / €2.60  / €3.85


Clara  ·  €2.20 / €2.60  / €3.85


Complot ipa ·  €2.75 / €3.85 / €4.50	
Regular ·  €9.40


PREMIUM ·  €11.70

Espresso   ·  €1.80	


Doble Espresso  ·  €2.35	


Latte  ·  €2.70	


Flat White  ·  €2.45


Cortado  ·  €2.00


Macchiato  ·  €2.35


Americano  ·  €2.00


Cappuccino  ·  €2.30	


Mocha  ·  €3.00


Chocolate caliente  ·  €4.00


Clever Drip  ·  €5.85


V60 FILTER  ·  €5.85 

Cheesecake  ·  €5.50


Tarta de zanahoria  ·  €5.50


TARTA DE PLÁTANO  ·  €5.50


TARTA DE LIMON Y GENGIBRE  ·  €5.50


TARTA DE ARÁNDANO Y SAUCO  ·  €5.50


BROWNIE CON HELADO DE MATCHA  ·  €5.50 Vi del Mas 2020  ·  €4.50 / €24.00	


Mimat Negre   ·  €4.00	/ €19.00

La Pua 2019  ·  €4.50 / €24.00


Rosé Foxy Lady 2020  ·  €4.50 / €24.00


Jané Ventura  ·  €3.75 / €17.50


Perelada Brut Reserva  ·  €3.75 / €17.50	Moska - Girona


GRO - GIRONA


Poch's - CASTELFOLLIT DE LA ROCA


Dos Kiwis- RUPIÀ


Soma beer - CORNELLA DEL TERRI


GARAGE - BARCELONA


KOM - MANLLEU

Menta	 ·  €2.20


English Breakfast  ·  €2.20


Té verde  ·  €2.20


Earl Grey  ·  €2.20


Manzanilla  ·  €2.20


Té verde, Limón y jengibre  ·  €2.20


Red Pu-erh  ·  €2.20


