BRUNCH

09:00 - 15:00 CADA DIA

ESMORZAR

PANCAKES SOUFFLE - €11.88 @) (¢
Amb fruits vermells saltejats, baco,

cremette, xarop d’'aurd, granada i
festucs.

@ Fes-los vegans!

TORRADA D'ALVOCAT AMB HUMMUS DE
REMOLATXA- €7.50 @@ (&) (&

Amb oli d’'oliva i sésam.

Afegir un ou poché + €2

ESMORZAR CATALA - €14.50 (
Ous remenats, pernil ibéric, pa
torrat, tomaquet de penjar i oli

d’oliva verge extra.

cranoLA BowL - €8.00 @(]
Togurt, fruita i granola.

@Demana’l vega amb fruita vermella
congelada

GOFRE BENEDICTINNE - €8.50 (&

Amb ou poché, pernil a la graella i

salsa holandesa.
DINAR

ESC BoWwL - €14.00 (8 (&) (¢ @

Arros, espinacs, granada, avellana

confitada i alvocat. Tria un: Tofu

fumat, salmé, pollastre a la graella

PASTA DEL DIA - €12.00
Pasta!
) Llet Q@ Vegetaria

= Vega
') Ous @ &

: @ Sense gluten
© ) Blat

Fruits Secs

EAT
SLEEP
CYCLE

SANDWICH DE FORMATGE BRIE -
Formatge brie frances, mostassa

antiga, fruits vermells i pa de
1lavors.

WRAP DE SALMO - €14.60

Salmé fumat, cuinat amb citrics i

anet, cremette, porro rostit,
tomaquet, olives negres i espinacs.
Amb Tzatziki.

@Demana’l vega amb escalivada!

ESC BURGER - €14.50 (;
Amb ceba, tomaquet i formatge

cheddar. Acompanyat amb braves i
salsa. Afegiu ou ferrat o bacd +€2
@ Demana amb pollastre vega!

SANDWICH REUBEN'S - €14.50
Amb pastrami, tomaquet deshidratat,

formatge suis, maionesa, espinacs i
col fermentada. Amb cogombrets.
@ Demana’l vega!

PLAT KETO - €13.00
Amb pit de pollastre al forn amb

alvocat, cheddar, nous i amanida
d’espinacs.
@ Demana’l vega!

VEGGIE WRAP - €12.00 () (.
Amb pebrots, alberginies,

pastanagues, porros, espinacs,
olives i coriandre. Amb salsa
tzatziki.

@ Demana’l vega!

} Mostassa
M Peix

%) Sesam

Tot el menjar esta disponible per emportar. Només pregunteu al nostre personal.

Avis d'al-lergia: tots els elements del
menu poden contenir o estar en contacte
amb blat, ous, fruits secs i llet. Demaneu
més informacidé al nostre personal.

€12.00 @ (¢

A1

VOLS POSTRE?
Pregunteu pels nostres

pastissos del dia

MOLTA GANA?

Afegeix Braves a la teva
comanda per 6,00€ (preu
normal 7,50€)

DESPRES DE LES 15:00
Consulta'ns pel nostre

menu de tapes!

i
PREU TERRASSA
+10% per menjar i begudes

gaudits a la terrassa

Y ]




*TOTS ELS CAFES PODEN SER
AMB GEL

ESPRESSO : €1.90

DOBLE ESPRESSO - €2.40
LATTE - €2.30 / €2.80
FLAT WHITE - €2.80
CORTADO - €2.00
MACCHIATO . €2.40

LATTE MACCHIATO - €2.80
AMERICANO - €2.30
CAPPUCCINO - €3.00
MOCHA - €3.00

COLD BREW - €4.00
XOCALATA CALENTA - €3.50

SUPEA FOOD LATE'S

MATCHA LATTE - €4.00
TUMERIC LATTE €4 .00

TS

TOTS ELS TES TENEN UN PREU DE
€2.20

sucsS

TARONJA - €4.50

SMOOTHIES

TOT €5.50

CARIBBEAN- COCO, PINYA, PLATAN
SUNRISE-MADUIXA, LLAVORS DE
XIA, MANGO, SINDRIA
TROPICAL-PINYA, MANGO, PAPAIA
VITALITY- PLATAN, MADUIXA

AGAI BOOST- PLATAN, AGAT,
NABIUS, MANGO

DESPRES DE LES 15:00?
Consulta'ns pel nostre mend

de tapes!

-

PREU TERRASSA
+10% per menjar i begudes

gaudits a la terrassa

BATVTS

XOCOLATA - €5.50

CAFE ARABICA - €5.50

VAINILLA I GALETA - €5.50
AFTERRIDE AMB WHEY, MADUIXA I PLATAN
- €6.00

KoMBUCHA

LLIMONA I GINGEBRE - €3.50
FRUITS VERMELLS - €3.50

REFRES(S

TE GELAT ORGANIC - €3.50

SODA AMB LLIMONA Y GINGEBRE - €3.50
SODA AMB HIBISCUS - €3.50

SODA AMB FRUITA DE LA PASSIO - €3.50
FRITZ LLIMONA -  €3.50

FRITZ TARONJA -  €3.50

FRITZ COLA -  €3.50

FRITZ COLA (ZERO SUCRE) - €3.50
AQUARUIS - €3.15

BITTER KAS - €3.00

TONIC - €3.00

CERVESA DE GINGEBRE -  €3.00

AIGUA INFINITA / AMB GAS - €2.00
*PER PERSON

({RVESA

FREE DAMM, FREE DAMM LEMON, €2.95
ESTRELLA DAMM - €3.80

DAURA - €3.95

ESTRELLA - €3.40 / €6.00

CLARA - €3.40 / €6.00

TURIA - €3.40 / €6.00

COMPLOT IPA €4.50 / €7.00

HORAT
DE 69:00 A 19:60

ARTESANES

DOS KIWIS- RUPIA . €7.00
SOMA BEER - CORNELLA DEL TERRI . €7.00

v

v

DE L’EMPORDA & PRIORAT

JANE VENTURA

(BLANC, NEGRE, ROSAT)- €3.00

FOXY LADY (ROSAT) - €4.00 / €20.00
NITA PRIORAT (NEGRE) - €4.00 / €20.00
CAVA PERALADA €6.00 / €20.00

APERVTIYS

APEROL SPRITZ - €8.00
BELLINI - €6.00
MIMOSA - €6.00

GIN TONIC (SEAGRAMS) - €9.50
€11.00

GIN TONIC (HENDRICKS)




